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du weil3t es besser als ich, dass ich von Tag zu Tag dlter werde.
Bewahre mich vor der Einbildung, bei jeder Gelegenheit und

zu jedem Thema etwas sagen zu miissen.

Erlose mich von der groBen Leidenschaft, die Angelegenheiten
anderer ordnen zu wollen.

Lehre mich, nachdenklich, aber nicht griiblerisch, hilfreich, aber nicht
diktatorisch zu sein.

Bei meiner ungeheuren Ansammlung an Weisheit tut es mir ja leid, sie
nicht weiterzugeben, - aber du verstehst, Herr, dass ich mir ein paar
Freunde erhalten mochte.

Lehre mich schweigen iiber meine Krankheiten und Beschwerden - sie
nehmen zu und die Lust sie zu beschreiben wéchst von Jahr zu Jahr.
Ich wage nicht die Gabe zu erflehen, mir Krankheitsschilderungen an-
derer mit Freude anzuhoren, aber lehre mich, sie geduldig zu ertragen.
Ich wage auch nicht, um ein besseres Gedachtnis zu bitten, - nur um
etwas mehr Bescheidenheit und etwas weniger Bestimmtheit, wenn
mein Gedéchtnis nicht mit dem der anderen tibereinstimmt.

Lehre mich die wunderbare Weisheit, dass ich mich irren kann.
Erhalte mich so liebenswert wie moglich.

Ich weiB, dass ich nicht unbedingt eine Heilige bin, aber ein alter
Griesgram ist das Kronungswerk des Teufels.

Lehre mich, an anderen Menschen unerwartete Talente zu entdecken,
und verleihe mir, Herr, die schone Gabe, sie auch zu erwéahnen.

Therese von Avila (1515-1582)
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